El VIH / SIDA sigue siendo una gran preocupacion en todo
Haiti, especialmente para las poblaciones en riesgo y
PRIORIDADES DEL PROGRAMA marginadas. Segun UNAIDS, en 2018 se informo que
. aproximadamente 160.000 personas en Haiti vivian con el
Pruebas y tratamiento VIH y se registraron 7.300 nuevas infecciones por el VIH.
Prevencion y educacién Ese mismo afo, la prevalencia del VIH fue del 2% en adultos
. de 15 a 49 anos, lo que se mantiene de manera constante
Soporte social como en 2006. En 1990, ZL lanzé la "Iniciativa de equidad
Prevencion de transmisién de del VIH", que es uno de los primeros programas en el mundo
. en brindar terapia retroviral (ART) en entornos con recursos
madre a hijo (PTMI) limitados. A lo largo de los afios, ZL se ha convertido en uno
de los mayores proveedores de atencion para el VIH en los
departamentos de Central Plateau y bajo Artibonito.

IMPACTO

Promedio de 100,00+ pruebas de VIH por afio

Durante el tiempo en que ZL inicid la Iniciativa de Equidad
Mas de15,000 pacientes en ARVs, del VIH, los medicamentos antirretrovirales (ARV) costaban
con una tasa de supresion viral de 80% aproximadamente $ 10,000 por paciente por afio. ZL
comenzo con un nucleo de 50 pacientes que demostraron
que el VIH se puede tratar en entornos de bajos recursos.
Utilizando un enfoque holistico, ZL combina la atencion
clinica en colaboracion con los servicios de apoyo social;
vivienda, alimentacién, matriculas escolares, viaticos y otras
necesidades basicas. Una extensa red de “acompafantes”,
Mas de 10,000 huérfanos y nifios o trabajadores comunitarios de la salud (TSC), que crean el
vulnerables (OVC) apoyados con vinculo entre los pacientes y los establecimientos de salud
respaldados por ZL, desempefia un papel importante.

En 2019, mas de 9,000 pacientes fueron
examinadospara TB, y aproximadamente 467
pacientes estan activos con tratamiento de TB

actividades de soporte social

TRABAJADORES DE SALUD COMUNITARIOS (TSC)

En Haiti, los TSC o “acompanantes” se centran en la importancia de acompafar a las personas
en su viaje a través de la enfermedad y de regreso a la salud. Al vivir en las comunidades donde
trabajan, los trabajadores de salud comunitarios son bienvenidos y confiados en los hogares de
los pacientes para brindar servicios de alta calidad para una amplia gama de problemas de
salud. Los trabajadores comunitarios de salud también se aseguran de que los pacientes tengan
comida, vivienda y agua potable para que se recuperen y se mantengan bien. Lideran campanas
de educacion sobre temas como salud mental, enfermedades de transmision sexual y cuidados
paliativos, y empoderan a los miembros de la comunidad para que se hagan cargo de su propia
salud. Hay mas de 2000 TSC trabajando dentro de la red ZL.

PREVENCION DE LA TRANSMISION DEL VIH DE MADRE A HIJOS

En las zonas rurales de Haiti, el 5% de todas las mujeres que asisten a las clinicas prenatales
son VIH positivas. Sin intervencién, su probabilidad de transmitir el virus a su hijo al nacer es
del 30%. Desde 1995, ZL comenzd a proporcionar zidovudina a mujeres embarazadas con VIH,
lo que resulté en una caida del 10% en la tasa de transmision al nifio. Todas las mujeres
embarazadas de la red ZL reciben asesoramiento y pruebas de deteccién del VIH.




A las mujeres seropositivas se les ofrece asesoramiento, con un pequeio estipendio mensual para
cubrir las necesidades nutricionales basicas, asi como los gastos de viaje mensuales a la clinica.
Estas mujeres también son asignadas a un ASC que dara a luz y las observara tomar su medicamento
ARV dos veces al dia. En 2004, se puso a prueba una prueba de PCR, que nos permitié diagnosticar
mas rapidamente el VIH en bebés. La capacidad de ZL para brindar atencion médica integral y de alta
calidad ha sido fundamental para reducir la tasa de transmision del VIH de madre a hijo a menos del
2% dentro de la red de ZL. ZL continda mejorando estos éxitos a través de la educacion, la deteccion

y el tratamiento.

SERVICIOS PSICOSOCIALES Y ASESORAMIENTO

ZL se esfuerza por tratar el VIH abordando los determinantes sociales de la salud. Utilizando un
enfoque holistico, incorporamos la atencion clinica para incluir servicios de apoyo social. Los servicios
de apoyo social incluyen, pero no se limitan a; vivienda, alimentos, matriculas escolares, estipendios
para viajes y otras necesidades basicas. Nuestro equipo trabaja en todas las comunidades brindando
informacion a las poblaciones y alentando. Todos los pacientes deben dar su consentimiento para
someterse a la prueba del VIH, y los que son diagnosticados con el VIH deben recibir TAR.
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En Haiti, el VIH prevalece en el 2,2% de los
adultos, lo que demuestra la estabilizacion
de la epidemia del VIH en Haiti. Sin embargo,
en las regiones de la meseta central y el bajo
Artibonito donde trabaja ZL, un estudio del
Ministerio de Salud de Haiti muestra que la
prevalencia del VIH en esta regién es del
1,1%. La menor prevalencia en los sitios
respaldados por ZL demuestra la eficacia

del modelo de atencion integrada que utiliza
ZL para tratar a las personas que viven con
el VIH.

Para mas informacién, por favor
e-mail: zldevoteam@pih.org

Camille ha sido una paciente VIH positivo durante los ultimos 12 afios.
Vive solo en una pequena casa en Thomassique, no lejos del centro

de la ciudad. Como muchos de nuestros pacientes, tuvo una carrera en
Republica Dominicana. Después de permanecer alli durante mas de dos
anos, regreso6 a Haiti debido a problemas de salud. Fue entonces cuando
dio positivo en la prueba del VIH. Al principio, acudia con regularidad al
centro para recibir tratamiento. Desafortunadamente, dado que no tomaba
sus medicamentos con regularidad, esto no le impidi6 tener una carga
viral muy alta. En ese momento, creia firmemente que su salvacion
proviene de la medicina tradicional y que confiaba mas en la ruta del
curandero tradicional. La situacion cambio el dia que ingresé a un
curandero para recibir tratamiento debido al empeoramiento de su salud
por el problema de adherencia. Estuvo a punto de perder la vida si no
fuera por la intervencion de uno de nuestros ASC que nos mantuvo
informados.
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