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PRIORIDADES DEL PROGRAMA

Depresion
Epilepsia

Desordenes psicéticos

Preocupaciones de salud mental
en nifos y adolescentes

Capacitacion y alcance comunitario

IMPACTO

2,000 pacientes
inscritos en servicios
de salud mental por afio

Casi 7,000 visitas de
salud mental conducidas
a pacientes por afo

Desde enero de 2017 a
mayo de 2019, el equipo

entrenado de proveedores
de varios temas en salud
mental:

e 21 psicélogos

e 13 Trabajadores sociales

e 65 medicosy
enfermeras

e 182 TSCs

e 75 Lideres de salud
comunitaria

e 32 maestros

o 15 oficiales de datos

Zanmi Lasante (ZL) comenzo a brindar servicios de
salud mental a pacientes en 2005. Desde entonces,
el equipo ZL's de salud mental ha ampliado su
alcance en estrecha colaboracion con el Ministerio
de salud de Haiti (MSPP) para crear un modelo
basado en la comunidad para la atencion de la salud
mental y prestacion de servicios. En 2012, ZL amplid

su programa mental de salud, con un plan de estudios

establecido, herramientas aplicadas, y protocolos a
varios proveedores, en cinco vias de atencion:
depresion, epilepsia, trastornos psicoéticos y salud
mental de nifios y adolescentes.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, en
paises de ingresos bajos y medianos 76-85% de
las personas que viven con enfermedades mentales
reciben poco o ningun tratamiento. Uno de los mas
grandes desafios de Haiti es la falta de acceso a el
cuidado de salud mental. Después del terremoto de
2010, hubo sélo cinco psiquiatras y un neurélogo
para una poblacion de mas de 11 millones. Solo el
4,5% de los fondos del presupuesto nacional de
Haiti fue asignado Ministerio de Salud (MSPP)
haitiano, con menos del 1% asignado a la salud
mental, haciendo que la disponibilidad de los
servicios y especialistas de salud mental en el pais
sea muy limitado.

EVALUACION DE DEPRESION

El Inventario de sintomas de depresién de ZL es una herramienta de deteccion que ayuda
a los médicos a identificar la depresién. Enumera los sintomas utilizando descripciones
tanto locales como universales de la enfermedad. Los médicos de la red ZL estan
capacitados para detectar a los pacientes en busca de signos de depresion, seguida de
una evaluacion clinica.

INTEGRACION DE SERVICIOS DE SALUD MENTAL

salud mental que ya estaban.

El terremoto de 2010 exacerbd la ya significativa necesidad de servicios de salud mental
en Haiti, con altos niveles de depresién, ansiedad y estrés que se han desarrollado durante
décadas de desempleo, violencia e inestabilidad politica. Los servicios de salud mental

comenzaron semanas después del terremoto. Ademas del estrés postraumatico elevado
(PSTD), el terremoto revelé cuan significativa es la carga de varias de las condiciones de

%



DESARROLLO DEL CURRICULO DE SALUD MENTAL

—— A partir de 2017, el equipo de salud mental de ZL comenzé a desarrollar un curriculo
especifico para el trauma en salud mental para TSC y psicdlogos sobre la provision de
terapia basada en evidencias para condiciones relacionadas con el trauma, haciéndolos

mas conscientes de los signos de trauma en relacion con el contexto haitiano. En agosto
de 2018, el equipo de salud mental expandio el plan de estudios para incluir la salud
mental de nifios y adolescentes (CAMH) para psicologos y TSC.

SALUD MENTAL Y JUVENTUD

El equipo de salud mental estudio los efectos del
terremoto sobre la salud mental de los jovenes de
Haiti. La evaluacion de la salud mental incluyé

lista de acontecimientos vitales estresantes, que

es un cuestionario de 13 articulos que documenta
exposiciéon a una amplia gama de eventos
estresantes de la vida, que incluyen abuso sexual,
conflicto armado y separacion de la familia. Todos
los estudiantes que completaron la evaluacion
informaron al menos un evento estresante de la vida,
pero sorprendentemente la exposicion del terremoto
no fue significativamente asociado con el trastorno de
estrés postraumatico entre los jévenes de Haiti.Sin
embargo, el terremoto presenté una oportunidad
sobre la urgente necesidad de atencion de calidad en
el departamento de salud mental de Haiti.

Para mas informacion, porfavor
e-mail: zldevoteam@pih.org

Santo 18A,
Croix-des-Bougets, Haiti

Zanmilasante.org

SUPERAR LA ENFERMEDAD MENTAL

Paul Mainardi, de 22 ainos, comenzd a escuchar voces
espontaneamente y alucinaba cuando tenia unos 20 afios.
Comenzo a creer que los demonios lo perseguian y busco
ayuda a través de la iglesia. Cuando eso no lo ayudo, lo
llevaron a las instalaciones de ZL en Lascahobas, donde
inicio psicoterapia y recibié medicacion para los sintomas
de la psicosis. Fue atendido por un equipo colaborativo de
proveedores, que incluia un psicologo, TSC y médico
general. El fue capaz de superar una enfermedad mental,
y ha estado compartiendo su experiencia con los demas
para prevenir el dafio que puede provenir de no recibir
atencion, en su programa de radio. Durante el programa,
describe la gama de proveedores de salud disponibles en la
comunidad como ASC, enfermeras, trabajadores sociales,
psicologos, médicos generales y, si es necesario, un
psiquiatra.
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