
Haiti has the highest maternal mortality rate in the Western 

Hemisphere, with an estimated 529 deaths per 100,000 births. An 

estimated 36% of women give birth in health facilities, making their 

risk of dying during or after child birth very high. Recognizing this 

injustice, ZL has prioritized the provision of quality maternal health 

care for expectant mothers arriving at our clinics and hospitals 

since ZL’s inception. In 1998, ZL launched the first women’s health 

division targeting women’s health in Haiti’s Central Plateau.

 �   Antenatal Care

 �   Labor & Delivery

 �   After-Birth Care

 �   Family Planning

 �   Cancer Screening  
and Treatment

 �   Gender-Based Violence 
(GBV) Services

HAITI / ZANMI LASANTE

Maternal and Child Health

ZL strives to achieve zero maternal deaths during childbirth and  

zero transmission of HIV from mother to child by focusing on the 

following objectives:

PROGRAM HISTORY

Over 22,00 facility- based deliveries 
between July 2019 and June 2020
__________________________________

More than 4,000 C-sections 
performed each year
__________________________________

Nearly 70,000 prenatal visits 

conducted each year 
__________________________________

In the last year, more than  

10,000 women returned for a 

postpartum visit 

IMPACT

PROGRAM PRIORITIES

          

The Journey to 9 Plus (J9 Plus) program is an innovative group-

based model of comprehensive care for pregnant women and their 

newborns. The program is designed to improve uptake of maternal 

and pediatric services through group antenatal and postnatal care, 

and home visits from community health workers. Within the J9 Plus 

program, antenatal groups have a 98% attendance rate and 100% 

of enrolled women have received at least one ultrasound. These 

are key contributers to why 95% of women enrolled in the J9 Plus 

program deliver at a health facility. It’s estimated that 36% of births 

country-wide are attended by a health professional.

JOURNEY TO 9 PLUS (J9 PLUS)

Ensure trained healthcare providers are present during  
childbirth; births requiring emergency obstetric care are 
moved to a reference center 

Access to family planning services for  
men and women of reproductive age

Prevention of mother-to-child transmission of HIV or other 
sexually transmitted infections.

The Women’s Health (Sante Fanm) program provides comprehensive 

services to ensure all mothers are well-informed and supported 

throughout their pregnancy. An integral part of the comprehensive 

health care model throughout all ZL sites, Sante Fanm provides  

care in maternal and child health, in addition to family planning  

and GBV services.
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For more information, please  
e-mail: zldevoteam@pih.org

Zanmi Lasante is an independent Haitian nongovernmental organization. All rights reserved.

Salud Materna e infantil

PRIORIDADES DEL PROGRAMA

 
 
 
 
 
 
 
Haití tiene la tasa de mortalidad materna más alta del hemisferio
occidental, con un estimado de 529 muertes por cada 100.000 
nacimientos. Se estima que el 36% de las mujeres dan a luz en 
centros de salud, lo que hace que su riesgo de morir durante o 
después del parto sea muy alto. Reconociendo esta injusticia, 
ZL ha priorizado la provisión de atención de salud materna de 
calidad para las mujeres embarazadas que llegan a nuestras 
clínicas y hospitales desde el inicio de ZL. En 1998, ZL puso en 
marcha la primera división de salud de la mujer dirigida a la salud
de la mujer en la meseta central de Haití.

HISTORIA DEL PROGRAMA

 
 
ZL se esfuerza por lograr cero muertes maternas durante el parto y 
cero transmisión del VIH de madre a hijo centrándose en los
siguientes objetivos:

Cuidado prenatal
Trabajo de parto y parto
Atención posparto
Planificación familiar
Detección del cáncer
y tratamiento

 
Servicios contra la 
violencia de género (VG)

 
 
Asegurarse de que haya proveedores de atención médica 
capacitados durante el parto; los partos que requieren atención
obstétrica de emergencia se trasladan a un centro de referencia 

 
Acceso a servicios de planificación familiar para hombres y 
mujeres en edad reproductiva

 
Prevención de la transmisión maternoinfantil del VIH u otras 
infecciones de transmisión sexual.

 
 
 
 
 
El programa de Salud de la Mujer (Sante Fanm) ofrece servicios 
integrales para garantizar que todas las madres estén bien informadas 
y reciban apoyo durante todo el embarazo. Como parte integral del 
modelo de atención médica integral en todos los sitios de ZL, Sante 
Fanm brinda atención en salud maternoinfantil, además de servicios 
de planificación familiar y VG.

VIAJE A 9 PLUS (J9 PLUS)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
El programa Viaje a 9 Plus (J9 Plus) es un modelo innovador de 
atención integral grupal para mujeres embarazadas y sus recién 
nacidos. El programa está diseñado para mejorar la aceptación de los
servicios maternos y pediátricos mediante la atención grupal prenatal 
y posnatal y las visitas domiciliarias de los trabajadores de salud 
comunitarios. Dentro del programa J9 Plus, los grupos prenatales 
tienen una tasa de asistencia del 98% y el 100% de las mujeres 
inscritas han recibido al menos una ecografía. Estos son factores 
clave que explican por qué el 95% de las mujeres inscritas en el 
programa J9 Plus dan a luz en un centro de salud. Se estima que el 
36% de los partos en todo el país son atendidos por un profesional 
de la salud.

IMPACTO
     Más de 22,00 entregas en 
     instalaciones                         entre Julio 2019 y 

Junio 2020

Mas de  4,000 cesarias 
realizadas cada año 

Casi 70,000 visitas prenatales 
realizadas cada año

En el ultimo año, mas de 
10,000 mujeres retornaron para sus 
visitas de postparto

Para mas informacion, porfavor



           

ZL’s Sante Fanm program provides family planning, which is the most  

effective way of improving maternal and child health. All of ZL’s  

sites offer contraceptive methods including condoms, and provide 

reproductive health counseling and educational resources. To address 

the needs at the community level, we have special community health 

workers known as ajans fanm, who travel throughout communities, 

teaching people about STIs and contraceptive methods, distributing 

condoms, and referring pregnant women and others to clinics. Sante 

Fanm provides family planning services to more than 4,000 patients 

throughout ZL’s facilities.

FAMILY PLANNING

Women travel from all over the country to receive care at Hôpital 

Universitaire de Mirebalais. Many of the women traveling from afar 

remain on hospital grounds until delivery. In February 2017, a new 

maternal waiting home, Kay Manmito—”mother’s house” in Haitian 

Creole—was built to accommodate women in such situations. Kay 

Manmito can host 12 expecting mothers, 18 NICU mothers, and 14 

mothers participating in kangaroo care. There are 2- and 4-bed rooms 

with foot lockers for secure storage, eight bathrooms, including two 

handicap accessible toilets with showers and wash basins, a laundry 

space, as well as dining, cooking, and educational areas. A nurse 

auxiliary is always on-duty to answer questions, take vitals, and 

provide support. Women participate in sessions on breastfeeding, 

nutrition, and infant care. Other sessions include yoga and relaxation 

techniques throughout the week. 

KAY MANMITO

Zanmi Lasante continues to expand access to family 

planning through a community-based approach. The ZL 

Sante Fanm team works with Community Health Workers 

(CHWs) in mobile clinics for outreach in more remote 

locations, including underserved areas. Day of, clinicians 

register patients, provide check-ups including pregnancy 

tests, and mental health and HIV screening. Clinicians 

also prescribe medication and refer patients for follow-up 

treatment at a ZL-supported facility. The collection of 

patient health information is vital during mobile clinics as 

this assists in referral process to ZL-supported sites for 

follow-up of care. Family planning services are available 

at all ZL-supported sites. In 2019, these efforts allowed  

ZL to support more than 10,000 women who started a 

new family planning method. 

MOBILE CLINICS EXPANDING 
FAMILY PLANNING

Santo 18A,  

Croix-des-Bouqets, Haiti 

ZanmiLasante.org

@ZanmiLasanteHT

@Zanmi_Lasante

@ZanmiLasanteHT

PLANIFICACIÓN FAMILIAR

 
 
 
 
 
 
 
 
 
El programa Sante Fanm de ZL ofrece planificación familiar, que es la 
forma más eficaz de mejorar la salud maternoinfantil. Todos los sitios de 
ZL ofrecen métodos anticonceptivos, incluidos condones, y brindan 
asesoramiento sobre salud reproductiva y recursos educativos. Para 
abordar las necesidades a nivel comunitario, contamos con trabajadores 
de salud comunitarios especiales conocidos como ajans fanm, que 
viajan por las comunidades, enseñan a las personas sobre las ITS y 
los métodos anticonceptivos, distribuyen condones y remiten a las 
mujeres embarazadas y otras personas a las clínicas. Sante Fanm 
brinda servicios de planificación familiar a más de 4,000 pacientes en 
todas las instalaciones de ZL.

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
Las mujeres viajan de todo el país para recibir atención en el Hospital 
Universitario de Mirebalais. Muchas de las mujeres que viajan desde 
lejos permanecen en los terrenos del hospital hasta el parto. En febrero 
de 2017, se construyó una nueva casa de espera materna, Kay Manmito,
"casa de la madre" en criollo haitiano, para albergar a las mujeres en 
tales situaciones. Kay Manmito puede albergar a 12 madres 
embarazadas, 18 madres de la UCIN y 14 madres que participan en el 
cuidado canguro. Hay habitaciones de 2 y 4 camas con casilleros para 
los pies para un almacenamiento seguro, ocho baños, incluidos dos 
inodoros accesibles para discapacitados con duchas y lavabos, un 
espacio de lavandería, así como áreas de comedor, cocina y educación. 
Una auxiliar de enfermería siempre está de turno para responder 
preguntas, tomar constantes vitales y brindar apoyo. Las mujeres 
participan en sesiones sobre lactancia materna, nutrición y cuidado 
infantil. Otras sesiones incluyen yoga y técnicas de relajación durante 
la semana.

AMPLIACIÓN DE CLÍNICAS MÓVILES
PLANEACIÓN FAMILIAR

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zanmi Lasante continúa ampliando el acceso a la planificación 
familiar a través de un enfoque basado en la comunidad. El 
equipo de ZL Sante Fanm trabaja con los trabajadores 
comunitarios de la salud (TSC) en clínicas móviles para la 
divulgación en lugares más remotos, incluidas las áreas 
desatendidas. Cada día, los médicos registran a los pacientes, 
brindan chequeos que incluyen pruebas de embarazo y 
exámenes de salud mental y VIH. Los médicos también recetan 
medicamentos y derivan a los pacientes para un tratamiento de
seguimiento en un centro respaldado por ZL. La recopilación de 
información sobre la salud del paciente es vital durante las 
clínicas móviles, ya que esto ayuda en el proceso de derivación 
a sitios respaldados por ZL para el seguimiento de la atención. 
Los servicios de planificación familiar están disponibles en todos 
los sitios respaldados por ZL. En 2019, estos esfuerzos 
permitieron a ZL apoyar a más de 10,000 mujeres que 
comenzaron un nuevo método de planificación familiar.

KAY MANMITO




