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La oferta movil a través de visitas domiciliarias fue
una de las primeras pautas de respuestas a la
pandemia por COVID-19 durante la cuarentena
estricta. Sin embargo, se priorizaba la atencion de
casos sospechosos sobre el rastreo de contactos
directos. Socios en Salud fortalecié el rastreo de
contactos COVID-19 en Lima Norte y Lima Este.

En marzo del 2020, Peru realizaba la notificacién del
primer caso confirmado de COVID-19. Desde
entonces se desplegd una serie de actividades para
la contencion y control, entre ellas la oferta mévil a
través de visitas domiciliarias asociada a una
cuarentena estricta.

Segln la OMS, el rastreo de contactos es una estra-

tegia fundamental para interrumpir la cadena de
transmision de SARS-CoV-2.

La construccién de esta cadena significé un reto en
un escenario con aumento exponencial en los casos
secundarios.

Si bien los lineamientos para la vigilancia epidemio-
|6gica de COVID-19 incluia el rastreo de contactos,
se tuvo dificultades logisticas para asegurar su
identificacion y seguimiento. Socios en Salud
implementd un plan para fortalecer |la respuesta en
el rastreo de contactos con equipos de profesionales
(3 médicos, 10 enfermeras y 10 técnicos de enfermeria,
20 agentes comunitarios).
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INTERVENCIONES Y

RESULTADOS

Entre abril y junio del 2020

contactos
censados

Se realizé rastreo domiciliario de contactos de
personas con COVID-19 en distritos de Lima
Norte y Lima Este. Se censé 3462 contactos de
451 casos indices (8 contactos por indice), de los
cuales 1683 (48%) reportaron al menos 1 de
estos sintomas (casos sospechosos).

Los contactos censados tuvieron un promedio de
39 anos de edad (DE 21.3 afos), 53% fueron

mujeres y 63% de contactos vivia en Lima Norte.

Durante las visitas, se encontro a 58 de 3913
personas con una saturacion de oxigeno menor
a 93%, permitiendo asi su evaluacion meédica
oportuna y evacuacion respectiva.

Entre los casos sospechosos, los
sintomas mas reportados fueron:

CXWAY Tos
33.6% ﬁggaestlon
cX#y /Y Fiebre

La proporcion de personas (entre casos indices y
contactos) con una prueba seroldgica rapida de
anticuerpos IgM e IgM/ |gG (54% y 65% corres-
pondientemente) fue mayor en sintomaticos que
asintomaticos (48% de 1776).
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- CONCLUSIONES

La exposicidon domiciliaria por COVID-19 trae a
necesidad hacer un rastreo de contactos que
dude de la condicion del “caso indice inicial"” y
busque retrospectivamente casos previos, debido
a la presencia de anticuerpos en contactos
presuntamente "asintomaticos”. Asimismo, la
identificacion no debe excluir ningldn grupo de
edad, incluyendo menores de edad.
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Ante aumento de casos, puede priorizar el
seguimiento de casos de personas con mayor
riesgo de padecer COVID-19 grave.

FIGURA 1.
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ANTICUERPOS CONTRA SARV-COV-2 EN LIMA NORTE. ANTICUERPOS CONTRA SARV-COV-2 EN LIMA ESTE. VISITA DOMICILIARIA
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