f'.- ..‘:COPE Programa de cancer COPE

ATENCION DE CANCER CENTRADA EN EL
PACIENTE

El programa de cancer COPE busca mejorar los
resultados del cancer a través de una
participacién comunitaria significativa. Nos guia
la experiencia vivida por personas y familias
afectadas por el cancer en la Nacién Navajo. A
través de nuestro Consejo Asesor de Pacientes y
Familias (PFAC), la Conferencia anual de
Sobrevivencia al Cancer, y la Coalicidn contra el
Cancer COPE (CCC), estamos trabajando para
garantizar que la atencidn, divulgacion y
educacién estén centrados en el paciente,
coordinados, culturalmente relevantes y fieles a
la voz de la comunidad.

Los indigenas estadounidenses y los nativos de
Alaska enfrentan las tasas mas bajas de
supervivencia al cancer en 5 afios que cualquier
grupo racial en los EE. UU. El cdncer no solo es la
segunda causa de mortalidad en general y la
principal causa de mortalidad de las mujeres en la
Nacién Navajo, sino que también las tasas de
deteccion del cdncer son mucho mas bajas que en
otras regiones de los EE. UU.

Guiado por PFAC, COPE ha desarrollado un
conjunto de recomendaciones sobre cdmo
mejorar la atencién del cancer en la Nacién
Navajo, ha creado y adaptado material educativo y
continuda brindando oportunidades de
comunicacion y educacion, destinadas a promover
un enfoque positivo a una condicién de salud
desafiante y compleja.

Nuestra investigacion utiliza métodos mixtos para
comprender las barreras y oportunidades para
mejorar la atencién del cdncer en la nacién
Navajo. Nuestro compromiso con los miembros de
la comunidad y partes interesadas en este trabajo
es impulsado por la voz de la comunidad a través
de la guia de nuestro PFAC y CCC.

o

15 miembros de la comunidad

N . guian nuestros programas e
investigacion a través de nuestro

‘ ‘ Consejo Asesor del paciente y
de la Familia

' 260 asistentes
aprendieron y compartieron en

:‘ ‘ nuestra 5° Conferencia anual de

Supervivencia al Cancer

92 agentes de divulgacion

estan capacitados para difundir el
plan de estudios de educacion en
cancer “Circulo de Vida”, creado
por COPE, especifico para la
comunidad Navajo

22 socios
+ . participan en nuestra
. coalicion para mejorar los
resultados del cancer en la

nacion Navajo

222 horas completadas
en sesiones de
participacion

con socios para crear el
Plan de Accidn
Comunitario

CHRs participan en una sesion de capacitacion de
Circulo de la Vida. Foto del personal de COPE.
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Window Rock,AZ: Los cuidadores y los sobrevivientes comparten sus experiencias en la Conferencia de Supervivencia al
Cancer 2018, en una sesion

facilitada por PFAC. Foto del personal de COPE.

¢Qué es lo que mads valoro de la Conferencia de Sobrevivencia al Cancer?

;QUE PUEDE HACER USTED?

e jAbogue por recursos y apoyo para las comunidades tribales!
e Obtenga mas informacion sobre COPE y nuestros socios en copeprogram.org/cancer

e Support COPE en copeprogram.org/donate



