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INTRO ,
DUCCION

Se fortalecerd las capacidades de los agentes
comunitarios para la identificacion de personas con
COVID-19 y con sospecha de coinfeccion
COVID-tuberculosis.

Se iimplementara una red de seguimiento a través
de uso de oximetro de pulso , visitas presenciales
y/o por llamadas y auto reporte (COVID_19
ChatBot) de sintomas durante el periodo de
enfermedad (Figura 1).

De ser necesario también, se brindara apoyo en el
tratamiento de oxigeno en casa.

Se apoyara con la derivacion oportuna de casos

moderados a Hospitales o Centros de Oxigenoterapia
Temporal (COT).

RESULTADOS
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INTERVENCIONES

Ante el colapso de los servicios del primer nivel de
atencion y recursos humanos limitados, para afrontar
esta pandemia, es necesario implementar una
intervencidn precoz para la atencidon oportuna de los
casos diagnosticados COVID-19.

Mediante la participacidon de agentes comunitarios en
salud (ACS) quienes con tareas centradas en
promocion de la salud, prevencion de enfermedades,
recopilacion de informacion de salud comunitaria y
seguimiento de la familia y comunidad, aminoraran la
carga en las instalaciones de salud; convirtiéndose en
el principal apoyo en |la deteccidon oportuna de Hipoxia
y el tratamiento temprano con dexametasona en casos

moderados a domicilio con el fin de minimizar la
letalidad por la COVID-19.

El monitoreo de las frecuencias vitales (Saturacién de
O2, Frecuencia cardiaca, Frecuencia respiratoria)
juegan un papel muy importante como detectores
oportunos durante el tiempo de enfermedad

GRAFICO 1.

CONCLUSIONES

En un piloto realizado durante el mes de mayo donde se
intervino a 9 pacientes, se concluyé que:

~ Se observo predominio del sexo
47an05 femenino siendo el rango de edad
edad promedio entre los 23 anos y 76 anos con un
de mujeres promedio de 47 y una mediana de 50.

Mas del

50% Mas del 50% de pacientes enrolados

tenia una comorbilidad previa al mo-

presentaba mento de iniciar el seguimiento clinico.
comorbilidad

Los sintomas mas frecuentes fuerojER{ISRYAe o](e]gle[E

SSoEIlsEN [0S cuales tuvieron una duracion de mas de 7
dias y predomind en 6 de los 9 pacientes seguidos.

Es necesario resaltar que los pacientes que evolu-
cionaron a COVID moderado no pertenecian al
grupo de riesgo por edad, sin embargo, tenian en
comun la obesidad como comorbilidad (Grafico 2).

POTENCIAR EL USO DE TECNOLOGIAS DE INFORMACION COMORBILIDADES.

COMUNICACION (CHATBOT) Y OXIMETRO DE PULSO.
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