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Se visitó a 311 mujeres trans, de las cuales 301 acep-
taron ser entrevistadas en 21  distritos de Lima Me-
tropolitana, el mayor número fue ubicado en el dis-
trito de Cercado de Lima, en este mismo lugar se 
ubicó a las casonas que sirven como albergues de 
grupos de mujeres trans, donde se apoyan mutua-
mente con la comida y la limpieza del lugar. 

Entre los aspectos más resaltantes de los                   
resultados se ha evidenciado que el 35.22% de la              
población no cuenta con ningún tipo de seguro.

Otro punto resaltante es que el 38.87% no se ha 
realizado una prueba de VIH en los últimos 12 
meses, a pesar de que gran parte de esta población 
se dedica al trabajo sexual.

Así mismo el 36.55% nunca se ha realizado una 
prueba de descarte de Tuberculosis quedando   
expuestas y exponiendo a más población.

Respecto a la salud mental se podido observar que 
el 49.93% ha sufrido depresión, el 20.93% ha          
intentado alguna vez suicidarse y el 15.61% lo ha 
pensado. 

Con esta información recolectada Socios en Salud 
ha ideado una estrategia integral con sus Programas 
de Salud Comunitaria, Salud Mental y Protección 
Social para abordar los problemas encontrados en 
la población trans que sufre de discriminación a 
diario, tiene poco acceso a la salud y una alta       
proporción de depresión

Se realizó el reclutamiento de las mujeres trans resi-
dentes en Lima Metropolitana por el métdodo de 
bola de nieve realizada por 8 reclutadoras pares en 
un periodo de 2 meses.

Se les entrevistó y aplicó el consentimiento inforr-
mado a las que aceptaron la intervención.

Se les realizó la aplicación de la encuesta en un 
lapso de 40 minutos.

Al culminar la aplicación de la encuesta se les reali-
zó la entrega de materiales educativos de preven-
ción de VIH e ITS y se les entregó un kit de aseo y 
preservativos por su participación. 

En el 2010, 22.500 mujeres trans vivían en Lima. De 
estas, el 89% no tenía ningún tipo de seguro de 
salud, el 70% vivía del trabajo sexual y cada tres 
tenían el diagnóstico de VIH, colocándolas en con-
diciones de vulnerabilidad y riesgo. (UPCH, 2010).

En el 2019, SES realizó una evaluación sociodemo-
gráfico virtual donde censó a 701 mujeres trans de 
Lima. Los principales hallazgos fueron: 86% sufrió 
de discriminación, 40% nunca realizó un descarte 
de tuberculosis y 33% alguna vez pensó en suicidarse.
 
Estos hallazgos nos plantean un problema álgido en 
esta población, por lo que se necesita de interven-
ciones que fortalezcan su salud física y mental, 
sumado a estrategias de sensibilización contra la no 
discriminación. 

OBJETIVOS

Acceso y estado de salud de mujeres trans

Diseño del Estudio:
Estudio observacional de corte transversal.

Población de Estudio:
Mujeres Transgenero > 18 años que residan en Lima 
Metropolitana.
Se alcanzó encuestar 301 mujeres trans en Lima Metro-
politana.

Procedimientos del Estudio:

TABLA 2.
PARTICIPANTE - MUJER TRANSGÉNERO.

*MAPA REALIZADO POR LA UNIDAD DE 
COMUNICACIONES DE SOCIOS EN SALUD SUCURSAL 
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Tabla 1. Mujeres Trans con algún �po de 
Seguro de Salud. 
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Tabla 2. Mujeres trans que se realizaron 
alguna vez el descarte de VIH. 
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Tabla 3. Mujeres trans que se realizaron 
alguna vez el descarte de Tuberculosis. 
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Tabla 4. Mujeres trans que se han sen�do 
deprimidas en las úl�mas 2 semanas. 
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Tabla 5. Mujeres trans que han intentado 
alguna vez suicidarse. 
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