
 

Niño 
Trabajamos para disminuir la mortalidad infantile 
mediante el diseño e implementación de enfoques 
innovadores para el cuidado infantil. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Todos los niños merecen la oportunidad de 
alcanzar su máximo potencial. Trabajamos 
para reducir aún más la mortalidad infantil  
garantizando que los niños tengan acceso a 
servicios de salud de alta calidad. 
Brindamos tutoría enfocada en la salud del 
recién nacido y el niño y nuestras 
innovadoras Clínicas de Desarrollo 
Pediátrico brindan controles de rutina a los 
niños que nacen con mayores riesgos 
medicos. Trabajamos para crear una cultura 
de mejora de la calidad de la base de datos 
para la salud del recién nacido y el niño y, 
en asociación con el gobierno, diseñamos e 
implementamos protocolos mejorados a 
nivel nacional. 

Todos los bebés cuentan 
Aunque la tasa de muertes de recién nacidos en 

Ruanda ha disminuido un 46% en los últimos diez 

años, las muertes en el primer mes de vida 

representan ahora la mayor parte de las muertes 

de menores de cinco años. Esto se debe a que la 

mortalidad neonatal no descendió tan 

rápidamente como la mortalidad infantil. 

Los nacimientos prematuros siguen 

contribuyendo en gran medida a la mortalidad 

general de menores de cinco años en Ruanda. 

Con el fin de abordar esta disminución más 

lenta, desarrollamos un programa dirigido 

especificamente a mejorar la calidad de la 

atención para salvar vidas de recién nacidos. Si 

bien el 91% de mujeres dan a luz en 

establecimientos de salud, casi la mitad de las 

muertes de recién nacidos ocurren en las 

primeras 24 horas de vida, mientras que la 

mayoría de las madres y los bebés aún se 

encuentran en un establecimiento de salud. El 

programa “Todos los bebés cuentan (ABC)” es 

una intervención intesiva de mentoría clínica y 

mejora de la calidad de 18 meses creada con el 

apoyo financiero de la Fundación de Caridad 

Doris Duke y el Banco Mundial. 
El programa ABC acelera el cambio sistemático 

al concentrarse intensamente en los procesos de 

atención de la salud maternal y neonatal, 

promover decisiones basadas en datos y 

garantizar que los establecimientos de salud 

cuenten con el equipo y los suministros 

esenciales necesarios para brindar atención. A 

través de la tutoría clínica y las mejoras del 

Sistema, empleamos técnicas que ya han sido 

probadas para desarrollar habilidades clínicas y 

mejorar los resultados de los pacientes. 

Organizamos colaboraciones que incluyen a 

POR LOS NÚMEROS 

718 NIÑOS han sido inscritos en Clínicas de 

Desarrollo Pediátrico. 

195 TRABAJADORES DE SALUD hans sido 
capacitados en protocolos esenciales de salud 
infantile y neonatal este año. 

81% DE LOS CASOS DE MANEJO 

INTEGRADO DE ENFERMEDADES DE 
LA INFANCIA observado por los mentores 

fueron tratados correctamente en el 

ultimo año. 



clínicos como medicos, enfermeras y parteras, 

así como el personal personal no clínico, como 

gestores de datos, personal administrativo y 

funcionarios gubernamentales. Estas 

colaboraciones de aprendizaje crean una 

comunidad para revisar datos recientes, 

desarrollar proyectos de mejora de la calidad 

enfocados en mejorar los indicadores clave y 

compartir éxitos y desafíos.

 

Arriba: La trabajadora social Alice Nyirimana, visita la casa de 

Mukamugema, de 45 años, para ver a sus gemelos que nacieron 

permaturamente. Mukamugema también ha recibido apoyo no 

clínico para ayudar a cuidar a sus hijos. 

Foto de Cecille Joan Avila / Socios en Salud



Ampliación de Todos los bebés cuentan 
Después de demostrar la eficacia del programa 

piloto en dos distritos que apoyamos, estamos 

trabajando en asociación con el MInisterio de 

Salud de Ruanda para ampliar el “ABC” a siete 

áreas de captación de hospitales de distrito en 

todo el país. A través de una donación de tres 

años de “Salvando vidas al nacer”, apoyaremos 

76 nuevos establecimientos de salud, 

capacitaremos a 326 proveedores de atención 

médica y llegaremos a una población de más 

de 1.8 millones de personas con el objetivo de 

reducer la mortalidad de recién nacidos en al 

menos un tercio antes del 2019. 

 

Clínicas de Desarrollo Pediátrico 
Las Clínicas de Desarrollo Pediátrico (PDC) 

fueron creadas en el 2014 para complementar el 

programa ABC. Con más niños vulnerables 

sobreviviendo el periodo neonatal debido a las 

intervenciones realizadas como parte del 

programa ABC, se require más seguimiento a la 

atención para los niños que nacen con mayores 

riesgos de salud para asegurar que sobrevivan y 

se desarrollen bien. Los niños nacidos 

prematuramente, con bajo peso al nacer, o con 

otras condiciones como sindrome de Down, 

asfixia al nacer, infecciones cerebrales o 

desnutrición severa ingresan a este programa. 

Este es el único programa de este tipo en 

Ruanda, y según nuestro conocimiento en el 

Africa Subsahariana, que brinda atención de 

seguimiento importante a los bebés en riesgo, 

que es el estándar en entornos de ingresos más 

altos. Logramos esto, compartiendo tareas que 

normalmente serían realizadas por un equipo de 

especialistas con un equipo interdisciplinario de 

enfermeras, trabajadores sociales y un medico 

general. 

 
Los niños inscritos en el PDC, reciben controles 

de rutina en el centro de salud durante los 

cuales una enfermera examina los signos vitals 

del niño, evalúa su crecimiento y busca signos 

clínicos de peligro. Si el examen muestra que el 

niño está enfermo o desnutrido, es derivado 

inmediatamente para recibir atención 

específica. En la misma visita, un trabajador 

social proporciona capacitación sobre el juego y 

la comunicación, así como, la educación sobre el 

desarrollo de niñez temprana en sesiones 

grupales.  

 

 

 

 

Además, el trabajador social se reune 

personalmente con las madres para discutir sus 

preocupaciones sociales y económicas. 

Dependiendo de las necesidades de la persona, 

la madre puede recibir alimentos, un 

compensación por el costo de transporte o una 

visita domiciliaria de seguimiento. Las visitas 

docimiliarias y los grupos de apoyo social tienen 

como objetivo involucrar a los padres en el 

cuidado de los niños pequeños. 

 
La frecuencia de los controles depende de la 

condición del niño, pero generalmente es 

aproximadamente una vez al mes para los niños 

menores de un año y luego disminuye a medida 

que el niño crece. Estos controles brindan una 

oportunidad para que los proveedores de 

servicios de salud intervengan rápida y 

preventivamente si surge algún problema 

potencial, en lugar de esperar hasta que el niño 

ya esté enfermo o retrasado en su desarrollo. 

Utilizamos a nuestros trabajadores comunitarios 

de salud para rastrear a los pacientes que falten 

a sus citas y saber que obstáculos pueden 

interponerse en su camino para asistir. 

 

 

 

 

Desarrollar e implementar protocolos 
Como copresidente del Grupo de Trabajo Sub-

Técnico Nacional Neonatal, trabajamos con el 

Gobierno de Ruanda para desarrollar 

protocolos basados en la evidencia para 

mejorar la calidad de la atención neonatal. En 

el 2015 finalizamos un nuevo protocolo para la 

atención neonatal en los hospitales y luego 

realizamos un capacitación a nivel nacional de 

los capacitadores para ponerlos en acción. Un 

medico y una enfermera de los 42 hospitales 

de distrito participaron del programa de 

capacitación. Ellos continuarán capacitando a 

sus colegas, en sus respectivos hospitales y les 

brindaremos la capacitación de seguimiento en 

el future. 

 

Desarrollo de la capacidad 
Mediante nuestro programa de tutoría, 

trabajamos para desarrollar la capacidad de las 

enfermeras a nivel de los centros de salud y 

hospitales en una amplia gama de protocolos 

que afectan la salud infantil.  

 

 

 

 

  

 

 Aprenda más en www.imb.rw 

o contáctenos en rwanda@pih.org 



Brindamos tutoría en atención neonatal 

esencial, atención infantil aguda (IMCI), y 

nutrición. Promovemos un enfoque del cuidado 

infantil que se centra en el bienestar del niño 

en su totalidad. Considerando que los niños 

muchas veces padecen de más de una 

condición, promovemos una estrategia 

integrada que toma en cuenta una variedad de 

factores que ponen a los niños en grave riesgo. 

Gran parte de nuestra capacitación y tutoría 

cuenta con el apoyo de “Todas las madres” y el 

Proyecto de “Niños cuentan”. A través de 

nuestras asociaciones con el hospital de niños 

de Boston y otras instituciones, especialistas 

como pediatras vienen de los Estados Unidos 

para brindar tutotía de alto nivel a médicos y 

enfermeras en los hospitales de los distritos que 

apoyamos. 

 

Juegos y aprendizaje en salas de pediatría 
Ningun niño disfruta al ir a un hospital, pero 

trabajamos para mejorar la experiencia de 

permanecer en una sala de pediatría. 

Contratamos y capacitamos a jóvenes mujeres 

locales para que jueguen con los niños en los 

hospitales a fin de crear un ambiente más 

agradable y estimulante. La oportunidad 

permite a las mujeres jóvenes que acaban de 

graduarse de la secundaria, desarrollar 

habilidades de liderazgo y evolución de la 

infancia temprana. 


