
Teoría del cambio de COPE

Creemos que el poder de revertir las históricas y antiguas desigualdades de salud reside de
manera inherente en las propias comunidades nativas. Al invertir en los recursos comunitarios
existentes y alinear nuestro trabajo con la visión del liderazgo tribal, esperamos ayudar a
impulsar esta transformación durante nuestra vida.

COPE se esfuerza por promover comunidades nativas saludables, prósperas y empoderadas a
través de tres enfoques de colaboración: Lograr la soberanía alimentaria y del agua; creación
de capacidad local y asociaciones a nivel de sistema; y un sólido alcance basado en la
comunidad. Realizamos varias actividades bajo cada enfoque, con el objetivo de obtener
resultados que, en última instancia, conduzcan a la equidad en la salud en las comunidades
nativas. Los miembros de la comunidad y asociaciones nos guían para identificar los resultados
deseados y diseñar las actividades adecuadas. Nuestros programas se evalúan con respecto a
tres resultados principales: impacto, empoderamiento y equidad.

Soberanía alimentaria y del
agua

Alcance / acompañamiento
basado en la comunidad

Desarrollo de capacidades y
empoderamiento de la
comunidad

● Establecer jardinería comunitaria y
fomentar la venta de productos locales

● Incrementar el acceso y la
sensibilización sobre la atención del
cáncer

● Brindar oportunidades de liderazgo
juvenil

● Incentivar la alimentación saludable
mediante cupones

● Facilitar la divulgación sobre la
diabetes

● Organizar conferencias para el
intercambio de aprendizaje y
conocimiento

● Integrar la educación nutricional en las
escuelas

● Posibilitar la certificación de los CHW y
apoyarlos

● Formar coaliciones que apoyen y
ayuden a programas e investigación de
COPE

● Permitir que las tiendas pequeñas
almacenen y promuevan alimentos
saludables y tradicionales

● Educar en: obesidad infantil,
embarazo de alto riesgo, lactancia
materna

● Realizar investigación y recopilación de
evidencia

● Aumentar el acceso y la disponibilidad
del agua potable

● Evaluar e integrar la tecnología para
las referencias, recolección de
información y educación

● Aumentar la conexión cultural con el
consumo de agua y alimentos

● Apoyar el desarrollo de rutas lideradas
por la comunidad

● Dieta mejorada ● Mayor acceso culturalmente informado
a la atención médica

●Autosuficiencia de programas
sostenibles, generar más innovaciones
y colaboraciones para la salud

● Ambiente saludable
● Desarrollo económico y comunitario
● Mayor conexión cultural

Equidad en salud en comunidades nativas


