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Los principales resultados de la intervencion fueron:

. El Proyecto ALMA (Acelerando el descarte de Lesiones .
Mamarias) tuvo como objetivo principal la deteccién de lesiones . L
RESUMEN . mamarias mediante el tamizaje de mamografia. La interven- . El trabajo de las Agentes Comunitarias de Salud fue

fundamental para captar al 68% (664,/977) de las mu-

El cancer de mama a nivel mundial sigue cobrando ; o . . . .
o jeres beneficiadas, quienes realizaron la orientacién vy

cion abordd a mujeres con las siguientes caracteristicas:

muchas vidas, asi mismo estudios demuestran que
la mamografia es el método mas efectivo para de-
tectar el cancer de mama, sin embargo en el Peru la
cobertura de mamografia en la poblacion es bajo, es
por eso que el Proyecto ALMA contribuye a mejorar
la cobertura de mamografias en la poblacidon de
riesgo de Lima Norte.

En el 2018 el cancer de mama fue el mas comun en
Ameérica Latina, se registro un aumento de muertes
en mujeres del 31.4% en comparacion al 2012. Ese
mismo ano en Perti 1858 mujeres morian a causa
del cancer de mama (Roche Press Day - 2019).

El dltimo reporte de 2016 del MINSA, muestra que
la cobertura por mamografia en mujeres entre 50 y
69 anos, solo alcanzé el 0.3%, debido a que
muchos de los centros de diaghostico de cancer de
mama, no cuentan con un mamagrafo para realizar
el examen, lo que impide tener un diagnostico opor-

Que tengan Seguro Integral de Salud.

Que residan en los distritos de Carabayllo y Comas.
Que tengan 50 a 69 anos sin sintomas.

Que tengan 40 a 49 anos o de 70 a 74 afos con sos-

pecha de lesiones mamarias o factores de riesgo de
cancer de mama.

Las actividades que se realizaron fueron:

Capacitacion a Agentes Comunitarias.

Establecer convenios con instituciones publicas vy
privadas para la realizacion de mamografias.

Blsqueda activa de mujeres a través de las Agentes
comunitarias de Salud, Chatbot, Redes Sociales

acompafamiento a las mismas.

Se captd a un 72% de mujeres que nunca antes se habia
realizado una mamografia.

840/977 (86%) lograron realizarse un examen de ma-
mografia; mientras que el 14% que no logré realizarse |a
mamografia fue porque no acudieron a la cita pactada
por temor al examen o al contagio de la COVID 19.

9 (11%) mujeres tuvieron resultados de BIRADS 4, a
quienes, la ACS pudo acompanar a la participante para
conectarlas con un centro de salud de mayor compleji-
dad, donde se les realizé examenes complementarios.

El proyecto ALMA, en un contexto de pandemia, mediante
convenios entre la sociedad civil, instituciones publicas vy
privadas facilitd el acceso a una mamografia, lo que pone de
manifiesto que es posible una buena articulacion entre lo
publico y privado. Ademas, a través de la reactivacion del
trabajo de las ACS pudo lograr que un porcentaje alto de

tuno. o y EESS. ° mujeres accedan a una mamografia por primera vez.
El Plan Nacional para la Prevencién y Control de * . . . . . °

cancer de mama en PerU, publicado el 2017 busca . Tamizaje y orientacion a |as participantes. .

definir estrategias innovadoras que faciliten el Atencién del examen clinico de mama

acceso a un tamizaje por mamograﬁ'a, un diagnosti- ° | ° 9

co temprano y un tratamiento oportuno de los . Acompaiiamiento de las participantes para la . §

Cas0s. mamografia.

SES implementoé una intervenciéon comunitaria con
la finalidad de incrementar la cobertura de mamo-
grafias en mujeres con condiciones de sospecha .
de lesiones mamarias.

Entrega de resultados de mamografia.

' ALMA

Derivacion de casos con examenes alterados a un .
establecimiento de mayor complejidad.
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FIGURA 2. ~
ABORDAJE COMUNITARIO Y ACOMPANAMIENTO
A LA REALIZACION DE LA MAMOGRAFIA.

FIGURA 3. , ,
MUJERES ESPERANDO LA REALIZACION DE SU MAMOGRAFIA
ACOMPANADAS DE LA AGENTE COMUNITARIA.

FIGURA .
EQUIPO DE TRABAJO DE ALMA - DE SOCIOS EN SALUD
Y DIRIS LIMA NORTE.
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